
 ١

 دانشگاه علوم پزشکی ايلام -فرم دروس نظری و عملی
 

                                            بهداشت دانشکده ٨٨-٨٩ دومنيمسال                                   باروریبهداشت  :معرفی درس 

 ٣ترم  کاردانی : ـــقــــطـــع تحصـيــليمـ و رشته                          بهداشت خانواده: گروه آموزشی

١کلاس :محل برگزاری                                               ١٤-١٦  هشنب: روز و ساعت برگزاری  

                                            نظري  واحد  ١: واحـــد و نوع تعداد

                                            ندارد:   دروس پيش نياز  

 ٠٨۴١٢٢٢٧١١۶شنبه چهار سه شنبه و:روزھای تماس                          زينب سهرابی :نام مسئول درس

                                               دانشكده پرستاری و مامايی :آدرس دفتر

E.Mail:suhrabi٢٠٠٧@YAHOO.COM 

   :اھداف كلي درس  

 يی دانشجويان با اھميت و نقش بهداشت باروری در سلامت مادر، جنين، کودک و خانوادهآشنا

 
:اھداف اختصاصی   

 :رود فراگيرنده، پس از گذراندن اين درس، بتواند  انتظار مي

 تعريف بهداشت باروري واھميت آن را  بداند و بيان كند  -١
 ا را بيان كندتغييرات ناشي از بلوغ و بهداشت بلوغ را شناخته و آنه  -٢
 آزمايشات لازم را شناخته و به آنها عمل كند اھميت مشاوره قبل از ازدواج و انجام معاينات و  -٣
 پيشگيري و اھميت بيماريهاي مقاربتي وايدز را شناخته و بيان كند  -٤
اخته و به كار تغييرات ناشي از بارداري، مشاوره قبل از آن و مراقبتهاي لازم در دوران زايمان و پس از آن را شن  -٥

 بگيرد
 علل ناباروري و تعريف آن را دانسته و آنها را بيان كند  -٦
 را بيان کند يائسگی تعريف، عوارض و درمان  -٧
 اھميت و چگونگي مشاركت مردان در بهداشت باروري را ياد گرفته و به آن عمل كند  -٨

 
 گوش دادن ، به خاطر سپردن ، حضور فعال در پرسش و پاسخ :وظايف دانشجويان

 )عنوان کتاب ، نام نويسنده سال و محل انتشار ، نام ناشر ، شماره فصول يا صفحات مورد نظر اين درس( منابع اصلی درس

 ١٣٨٧، جلد سوم، چاپ سوم،کتاب جامع بهداشت عمومی -١

 سخنراني :روش تدريس

:م مربوط به ارزشيابیدانشجو و بار ارزشيابی نحوه  
نمره ١٠                                         )کوئيز ، تکاليف ، امتحان ميان ترم( ترم  ولدر ط -  

نمره ١٠                                                                )ارزشيابی پايانی( در پايان ترم  -  

 
 
 



 ٢

 
 
 

اريخت جلسه سموضوع مورد تدري   
 

 مدرس

١٠/١١/٨٨ اول  بلوغ را تعريف کند 

 تغييرات ظاھری بلوغ در دختران و پسران را نام ببرد

 بلوغ زودرس و ديررس را تعريف کند

 مسائل بهداشتی مرتبط با بلوغ را بيان نمايد

 آموزشهای لازم دوران بلوغ را شرح دھد

 سهرابی

١٧/١١/٨٨ دوم  ضيح دھدعلائم کلينيکی ھر عفونت تناسلی را تو 

 عوامل زمينه ساز عفونتهای تناسلی را بيان کند

 راھهای پيشگيری از عفونتهای تناسلی را شرح دھد

 سهرابی

١/١٢/٨٨ سوم  مراقبت زنان باردار 

 

 سهرابی

٨/١٢/٨٨ چهارم  مراقبتهای زمان زايمان 

 

 سهرابی

١٥/١٢/٨٨ پنجم  بهداشت ازدواج 

 

 سهرابی

٢٢/١٢/٨٨ ششم  ف کندناباروری را تعري 

 عوامل موثر در نازايی را شرح دھد

 علل ناباروری را توضيح دھد

 اسپرماتوگرام طبيعی را شرح دھد

 درمانهای کمک باروری را نام ببرد

 سهرابی

١٤/١/٨٩ ھفتم  تعريف يائسگی را بداند 

 تغييرات ھورمونی يائسگی را بيان کند

 عوارض يائسگی را نام ببرد

 نشانه ھای يائسگی را شرح دھد

 درمان يائسگی را توضيح دھد

 سهرابی

٢١/١/٨٨ ھشتم  لزوم مشارکت مردان در بهداشت باروری را توضيح دھد 

 نقش مردان در بهداشت باروری را بيان کند

 موانع مشارکت مردان در بهداشت باروری را شرح دھد

 راھکارھاش افزايش مشارکت مردان در بهداشت باروری را بيان کند

 سهرابی
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